
सहायता के 
साथ फैसला 
लेना

मेरे बारे मेें लोगो ंके पास क्या जानकारी होनी चाहिए (what information people 
should have about me) वर््क बुक ऐसा साधन है जो व्यक्ति को यह सोचने मेें 
सहायता करता है कि वे अपने व्यवहार सहायता पेशेवर के साथ कौन-सी जानकारी 
साझा करना चाहते हैैं और वे कौन-सी जानकारी गोपनीय रखना चाहते हैैं।

वर््क बुक मेें यह विवरण दिया गया है कि पेशेवर उनके स्वास्थ्य एवं चिकित्सीय इतिहास से जुड़ी 
जानकारी और उनके जीवन से जुड़ी जानकारी एकत्रित करना चाहेगा।

जिस व्यक्ति की आप सहायता करते/ती हैैं, उसे यह सोचने मेें मदद की आवश्यकता हो सकती है 
कि उसके चिकित्सीय इतिहास मेें ऐसा क्या शामिल है ताकि वह यह फैसला लेने मेें सक्षम हो सके 
कि वह कौन-सी चिकित्सीय जानकारी साझा करना चाहता है। उन्हहें अपने जीवन के उन हिस््सोों के 
बारे मेें सोचने मेें भी सहायता की ज़रूरत हो सकती है जो वे साझे करना चाहते हैैं।

वर््क बुक के अंत मेें आप उस जानकारी को सूचीबद्ध करने मेें व्यक्ति की सहायता कर सकते/ती हैैं 
जिसे वे लोगो ंके साथ साझा करना और साझा नही ंकरना चाहता है।

मेरे बारे मेें लोगो ंके पास क्या जानकारी होनी चाहिए?
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आपके पास जानकारी को गोपनीय रखने का 
अधिकार है।

आपके लिए वह जानकारी साझा करना ज़रूरी नही ं
है जिसे आप साझा नही ंकरना चाहते/ती हैैं।

आप यह चयन कर सकते/ती हैैं कि आप जानकारी 
को किसके साथ साझा करना चाहते/ती हैैं।

यह वर््क बुक आपको यह फैसला लेने मेें मदद करेगी 
कि आप अपनी व्यवहार सहायता टीम के साथ क्या 
साझा करना चाहते/ती हैैं।

गोपनीय



मेरा स्वास्थ्य एवं चिकित्सीय इतिहास

आपके पास ऐसी जानकारी हो सकती है जिसके 
बारे मेें आप न चाहते/ती हो ंकि आपकी व्यवहार 
सहायता टीम को उसका पता लगे।

आपको यह फैसला लेने का अधिकार है कि आपकी 
जानकारी कौन प्राप्त कर सकता है।

क्या आप चाहते/ती हैैं कि आपके पेशेवर को आपकी स्वास्थ्य एवं चिकित्सीय जानकारी 
का पता लगे?

आप अपने जवाब पर गोला बना सकते/ती हैैं।

हाँ नही ं केवल कुछ जानकारी

मुझे फैसला लेने मेें सहायता की ज़रूरत है



मुझे जानना

आपका व्यवहार सहायता पेशेवर आपको बेहतर 
रूप से जानना चाहेगा।

हो सकता है कि वह यह जानना चाहे कि

• आपके लिए क्या महत्वपूर््ण है

• आपको क्या कठिन लगता है

• आपको क्या पसंद और क्या नापसंद है

• आप अपने सप्ताह मेें क्या करते/ती हैैं

क्या आप चाहते/ती हैैं कि आपके व्यवहार सहायता पेशेवर के पास आपके बारे मेें यह 
जानकारी हो?

आप अपने जवाब पर गोला बना सकते/ती हैैं।

हाँ नही ं केवल कुछ जानकारी

मुझे फैसला लेने मेें सहायता की ज़रूरत है



मुझे क्या पसंद है।

मुझे क्या नापसंद है।

मुझे क्या कठिन लगता है।

मैैं सप्ताह मेें क्या करती हूूँ।

मैैं कौन-सी दवाई का सेवन करती हूूँ।

मैैं नही ंचाहती कि लोगो ंको मेरी संपूर््ण 
चिकित्सीय जानकारी का पता हो।

केवल मेरी माँ और बहन के पास यह 
जानकारी हो सकती है।

मेरे बारे मेें ऐसी जानकारी जो लोगो ं
के पास हो सकती है

ऐसी जानकारी जो मैैं चाहती हूूँ कि 
लोगो ंके पास न हो

देखेें कि Lily क्या चाहती है कि लोगो ंके पास उसके 
बारे मेें क्या जानकारी हो।



मेरे बारे मेें ऐसी जानकारी जो लोगो ंके 
पास हो सकती है

ऐसी जानकारी जो मैैं चाहती हूूँ कि लोगो ं
के पास न हो

आप यहाँ अपना जवाब लिख या ड््र रा कर सकते/ती हैैं।

लोगो ंके पास आपके बारे मेें कौन-सी जानकारी 
होनी चाहिए?


