
सहायता के 
साथ फैसला 
लेना

“मैैं क्या चाहता/ती हूूँ कि मेरी व्यवहार सहायता टीम मेें कौन-कौन हो” वर््क बुक 
ऐसा साधन है जो आपके द्वारा सहायता किए जाने वाले व्यक्ति की यह फैसला 
लेने और रिकॉर््ड करने मेें मदद करता है कि वे अपनी व्यवहार सहायता टीम मेें 

किसे शामिल किए जाना और किसे शामिल नही ंकिए जाना चाहते हैैं।

इस वर््क शीट को उनके संपूर््ण सहायता चक्र (Circle of Support) वर््क शीट के साथ प्रयोग किए 
जाने के लिए डिज़ाइन किया गया है।

सहायता चक्र वर््क शीट को पूरा किए जाने के बाद, निर््णयकर््तता यह फैसला लेने मेें सहायता के लिए 
इसे देख सकता है कि वे अपनी व्यवहार सहायता टीम मेें किसे शामिल किए जाना चाहते हैैं।

व्यवहार सहायता पेशेवर (Behaviour Support Practitioner) यह सुनिश्चित करने मेें सहायता 
करेगा कि निर््णयकर््तता की टीम मेें शामिल लोगो ंको व्यवहार सहायता की जानकारी है। वे व्यवहार 
सहायता मेें उनकी समझबूझ और कौशल का निर््ममाण करने मेें उनका मार््गदर््शन करेें गे।      

मैैं क्या चाहता/ती हूूँ कि मेरी व्यवहार सहायता टीम मेें कौन-कौन हो

वर््क बुक

सहायक मार््गदर््शशिका



मैैं क्या चाहता/ती हूूँ कि मेरी व्यवहार सहायता 
टीम मेें कौन-कौन हो



नाम

फोन नम्बर

मेरा पता

दिनांक

नाम



आपको यह फैसला लेने मेें मदद पाने के लिए 
सहायता चक्र वर््क शीट देखेें कि आप अपनी 
व्यवहार सहायता टीम मेें किसे चाहते हैैं।

यह फैसला लेने मेें अपनी मदद के लिए आप इस 
बारे मेें सोच सकते/ती हैैं कि

• आपको कौन अच्छे  से जानता है

• �कौन यह जानता है कि आपको क्या पसंद और 
क्या नापसंद है

• कौन आपकी सहायता और मदद करता है

आपका पेशेवर और आपके सहायक यह फैसला 
लेने मेें आपकी मदद कर सकते हैैं।

देखेें कि Lily अपनी व्यवहार सहायता (Behaviour 
Support) टीम मेें किसे शामिल किए जाना चाहती 
है।

मैैं क्या चाहता/ती हूूँ कि मेरी व्यवहार सहायता टीम मेें कौन-कौन हो

My Circle of Support

You can write or put a picture of your supporters in this worksheet

Family

Support Workers and other paid workers

Friends
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Close supports

Me



मैैं अपनी टीम मेें किसे शामिल किए 
जाना चाहती हूूँ

मैैं अपनी टीम मेें किसे शामिल नही ं
किए जाना चाहती हूूँ

Dr Chong 
 

मेरे दोस्त

वर््क  प्रोग्राम से Max और Sara

मेरी माँ

Ella मेरी बहन

Lisa मेरी स्पीच थेरेपिस्ट

Matt मेरा OT

Gemma मेरी सहायक कर्मी

मैैं अपनी व्यवहार सहायता टीम मेें इन्हहें शामिल किए 
जाना चाहती हूूँ



मैैं अपनी टीम मेें किसे शामिल किए 
जाना चाहता/ती हूूँ

मैैं अपनी टीम मेें किसे शामिल नही ं
किए जाना चाहता/चाहती हूूँ

आप क्या चाहते/ती हैैं कि आपकी व्यवहार 
सहायता टीम मेें कौन-कौन हो

आप यहाँ अपना जवाब लिख या ड््र रा कर सकते/ती हैैं।


